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Naaatm siesmpre partimos de la 1dea de gue nosoiras éramos presas politicas qna eutaha.w
mos a.hi por luchay por el pueblo, von el puebloy y que dentro de Ia. carosl- continuabamos
esa 1usha-.. Huestro o'hjetiva siempre fue el de acompafiar desdes adentro teda la lmha. que:
se ea‘taba dando afuera, acompaflando, pox supuesto, dentro de lom limites que 13 situaw
slon impenia; a medids que se iba modificando la mituacior afuera, se iba ha.cienda cada
ves m limitadas las formas de lucha adentro. Wy

M.- Eaa resistencia de adentre, era para la propia. fortalesa de Uds., o uda. pznaaban
que eao -kraaamdia de alguna manera y apoyaba la lucha del pueblo? _

- In pr:i.ncipi.e, era para mankenernos integras, para no dejarnos destruir par asa ni'kuﬁ-
cion efentimanta dirigida a destruirnos, Bapmdienda de los momenies y de. laa ms:!.b:iw
lidadan ds comunicacion con el exterior, nuestira lucha podiaz llegar a fra.aesndm'. como
efmwamnte sucedio en varias oportunidades. Por ejemplo, antes que las oa.rneiaa pase

ran a -ma&ass de los militares, todas las carceles, enire las que astaba Dewta,= hzciemm

una hnaiga de hambre. T esa huelga de hambre trascendios hubo solicitadas en lau durﬁ.oa;

b toda. una movilizacion de los fliares y de la propagenda por esa Imalga. b

_I:;g.w Oualsa eran los motivos de la huelga de hambre? _

- Entq, s_uoeda.o en el afio ¥75, cuando #e intenta implantar en iodhs las mdal'égrfgl régie
men ﬂ.:;. maxime peliigrosidad®, Hasta ese momento, &l régimen dmxbuxxmxrswtms ti_a{_‘._f;ﬁroaos

of doﬁir quarhiin'tra de

Yodrn d ol B op R e

paliti’oéa"m similar al de los’COmunes,

un régimen que de pow si esx muy injusto, teniamos ciertas 1'1’0&&21&&93 eaapa.ra:ﬂo con el
z*égim_ carcelario gue tuvimos después, Esm lihertades oonsistian en mes ds.a.utia vimits,
carraéﬁonﬁmaia sin limitasion a los amigos y fliares, las parejas podian ?ai'ﬂ#'é' ;-'ae.a vq-?
ces por semana, podiamos ¢ocinar ¥ haocer trabajos manusles, El régimen de “mima pelis

grosidaa HEatR i ATR BT PTIREF0aUa 1 BRERE ERCE " RAP L e recmeo, memos dias de vies

restricaion en los libros
tay camaponﬁenoia. limitada; eto* Entonces , Be orgenize uns huelga de ham‘hre m para
pz-eaimar ¥ iratar im que este régimen no se implante, o al menos para demeia.:f esta
ss.tuaéi__ﬁm En ema época, antes que las carceles pasen x directamente a manos 'ti__ef_'-'zes mili
taras-,f-';m fue, quizas, la medids de lucha mas importantes y permonataménﬁ .--éi'é daba uy

aaiateiinia, unirnos y evitar de¢ todas maneras que avanoen en sus medidas rspr;&ﬁimﬁ
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pox to&df# los medios que teniamos, desde las formas legales, las audiencias m .;1an auto-
ridades de la carcel, las notas, hasta las medidss de lmahé de les presos, g 1&5 pocas o
cosas Qi.w Eo pueden hapers las hpelgas de hawbre, o evitar el recuentc, k

m.«- h qué consiste evitar el recuento? |

- ‘rodaa 1as vardes, las celadoras nos vienen a contar, mtomea nesostron mminms,

nos paramoa ni un instante y elles ne nos pueden contar, porque somos my memnom Etse

*j m persudioz.a.l, porque la guardia de seladoras no se puede rﬂxm lms%a. ¥z con-

tarno, adminiatm%immtu significabtn para ellos una serie de tramites y gwtimh

v Noa:'_-',"ros tratabamos de ajustar nuestras medidas al nomento,yen ehe momtu .m ers su

‘r no les podian pegar ouatro latigazor pars Que me guedaran qniotaa?

politf_',ca pegamos(antaa del golpe de Eetada). Bsto lo baciames en ocasiones: m importan-
tes, QOI" a:}ompzo. en caso de gran haoinamiente en los pabsllama, [ para rqeiama.r atenw

v{ws.r :son sus madres hasts la edsd de dos afios)s Todo tipo de forma de lueha. 1 '

gl o da mfrontamien‘be. dentro deX » ke ene raaa.s.daa.:. aapwml-.qgi. es una
ml, tratabmaﬂ de ajustarle a las circunstanciss. | |

Guanda_ .Dev'bta ¥y todas las cayoeles pasan a depender de lom nilita 'ro_n',{ .1&. ni‘t@éiﬁn dend-
tro de 1a carcel se hace muwhisimo mas Gifioils mos quitan %odos los beneficion que tents
mos antes, tensmos menos visitas, mencs recreosy no podemos cooinary nos guitan a 168 ne
nes{ solo pueden estar con su madre low min primeres meses), tenemes inacmi@ﬁiama
my 1argas, de un mas, un mes y medio, nos restringen la correspondencis, no HéE podemos
eseribir mas oon nuestres familiares 3 preséa, es deoir, el rég‘imeﬁ cambia muskk radiozd
mentes ‘Incluso ¢l dialoge con las autoridades se hace muoho mas dificil. Entanm nosobey
tras: tenemow que ajustar ia resistencia a esa nueva situagion, de la misma mamra gue pa-
sa afucra de la amei, donde hay que ajustar la reaintamiu & una pueva ai’sm&m repra
8iva mucho mas durs, Y esop al prineipio, fue muy muy dificil, porque aaamaa"ﬁaa-llgga»
ban noticias de otras carceles, como la &e em«‘ha, donde habia“?ﬁgh&&ieatos aent:-o de
1a carcel y entonoes era my difioll poder saber realmente qué aotitud tenia mos que- ;

nos pregunta.'bam
ad,op‘tax nosotras, y =i con nuestra actitud podiamos llegar a provosar un fusilamiente



maim por parte de 1&5 auttari&&des, o una remesta per a.ﬂe del pmal. Ere muy diffi~

il mbqw qué grade de raaaa*tmuta., de enfrentamiento podiamos ofrecer, Y por cﬁra lado,

: ve:t.amos que & el enemigo tenia planes coneretos para con nesatres, Ae :lr s

naaat
ta.ndml mag y mas oosagy ir limitandonos cada ves mas en todoe lo que hmamm‘ta toniae

mos pm mm‘aemmaa, con el objeto de xx debilitarnocs, de dmg&ﬁmea . En wa. situse~

¥ _.#atraa evaluamos gue en Devoto se podian enfrentar moaidas, raaiﬁir aier-has ned-
diml éwa en otras carceles no se pedia haser, por la situacion parts.wlar de m; otras
Mele& Para nosotras no fue faeil ir antembnén ia nueva situscion, y mp*ﬁande lase
mdi&aa de luchay porgue el cambio fue uy brusce y muy grands. Llego a genmuswu
entrs 1a.a presas politicas la idea de que nosolras podiames todavia defender mzes‘tras du-
reohos. Haso-kma nx sablamos que no poamoa cambiar el régﬁmm, sabiamos qua las cosas
que parai.amoa eran definitivas, que cada ves iba. a ser peor, q.ae lu que nos quitaban,
nos la ﬂaaa a devolvers Pero lo que ei nos propusimos fue tratar de que esos pl.ams qws
tenian para con nosotras, de aniguilamiento lento ¥ permanente, fueran dm&os el m
tiampo posible. 31 en esa lucha nosotras obteniamos que nos dewvnelvan algo qua m habia
qni‘ta.d&., me;)or, pero auestro objetive principal era demorar y mantenernos hﬁagraﬁ;
22.25-‘* Y am hacian para llegar a un asuerdo gensral entre todas? Porque eso pmmpenc
una en‘tmm e integridad muy grandesy y es dificil conseguir la unidad , |

- G’aan'ﬁo #0 emprende algo, no siempre vmo hace todo bien, siemprs ha.y trrm*eﬁ ¥ aveces

a uno ae 1& va la wang para un lado o para. el otro, y por mpmsta q,m 1a un&&dad no o8

algo que e consigue en o0inco minutosy s Rk _
es oomo la. resistencia misms, gue se hooce parmanentemente y que muohss veces se aanstru;a
.sa'hra los errores, y asi fue, Eramos 800, estabamos todas daapmamadas an una meel.
ne '&euims poeibilidad de estar todas en cmnimmn Wnstm‘kmte, pmre simra .7
bix mem de comunicarse, de estar al tmte de lo que pasa‘ba. oon las 860, emmne demom
Yars masg “tiempo. cuande & uno le sacan algo que realmente guiere tener, comeo 1a eemiaa—
eion con las sompafieras, uno traia de ingenﬁ.arael&s de todas las faman pmiblas para oo
seguirlos ¥ asi haolamos con tedas las comas que nos guitabar, Ademas, las autoxfi&aﬁ.aa;

del penal sabien gue nos poniamos de acuerdo porque lo veian en los hechos, y era algr



que ln& {rritaba muchkisime. Nosotras siemipre desiamos "nuestra unioca arma es 13 unidad*,
Y es verda&. Ruestra m:iaa fuerga era la nnidad, es por eso gque cuidabamos mho lasg pa-
vas famaa de comunicarnos que tenismos, porque a traves de anaa, astabamaa a.l tmﬁa de

10 qnf'lf" _paaaba en todo €1 penal y podiames mantenernos unddae,

:rama de mcha,, dentro de lo limitade que vesulta una maal, *Imnian m,eéau

¥ a‘bsalutamnte todss las pomibilidadess enviar a las ﬁauga&ag a’ 1&3 -agudim-

a 1as auteridades nos mcibim (k% en los momentos m &ma fip tm oon

"e-la.a raeamciemn. Entre las medidas legales, estaban lm nu*kas, 1

noe 32 no*tm nos negamos & ir a la primera vieite con looutorios de vidri@, y o

me&a.da. mdiva, 108 negamos: ias 800, Nosotras sabiamos que no :!.bams a. wmow,. oon ess

que m“muon lcm locutorios de vidria. pero sabiamos que era hamr sentir nuqstm Pr o=
umeia ﬁnitaria., 800 3 s"_ _ ticas, y eso era un golpe. Por su pa.rtc, 1es ﬂiaren,
mmndﬁ x‘uaran a la visita y ver que nadie bajaba, inmediatamenta fxm‘cn a amw 13.
51‘&%@&&& ds 1oa locutorios, la Crus Roja vino & verj ed deolir, hab&s. M :ue evan

antanﬁiﬂoa por los fijares y ollos mismos se movian, y los arganims se entaraﬂhm, yia

Paatsr armenta, al pml intenta implementar la “requisa vcja-kari.a"* gue maﬁ.ﬁta en 33.
10 total ouando nos vienen a requisar. la requise es em i allammim' _;_}‘?&a la
amal; vﬁ,me el cuarpo de celadoras de requisa y dan vuelta todo, vevisan abmlutamantn
'toao, nﬁs 1levan todo lo que quieren,; lo poco que tensmos se lo llevan Wi quiwm, 8 vecy
con uua. aruald.a,d terrible, ¥ a nosolras nes obligan a desnudarnos en‘herameme,

g?_gﬂ.-n Con qué psriodicidad son las requisaa?



: A ) .

. - Gomo m muehoa piaoa. cads dos o tres meses van a cada pisoy pero me ptaade Masir :ma

cadsa quinaa dias iba la requisa a algun lade. Nosotras, =m el mnjunto de prﬁsa.s pals.‘ti-

E“‘ nombre de "requisa vejatoria®, se lo pusieron ustedes?

- ai,."ﬁbsﬁtru 1o llamemos agi y es asi oomo se lo conoce. "ﬁ'jéibx‘ia; por 1& ‘que eigni~
Tica que m parsona esté completamente desnuds delante de una persons vwh.i&a ﬁﬁ unifor
e que. 'ﬁs mira; te revisa y te toca, Eso nosoiras lo considersmos realmmte m wamm
T por iigniaad, nosgotras no estabamos dispueatas s haverlo por emmtimionta propio.

T no Iq hioima?gi}aade sntonces, ceda quince diasy los aala‘bosan estan nimpm 11m9n, '
siwpru ab!mrba., setenta personas en los salabosossde castigo. T

Ma- Gme son los valabozos de casgtigo?

- Son wim individuales, aisladas, de 0,80 m por 1,50 m, mas o menos, von m m ¥y
a‘aﬂem-t_mte nada wags Ahi pasabames las 24 horas del dia durunte los quisnoaﬁ_,aﬁa{.;u. Nos:
aaea'hanainm minutes para bafiarnos, e tanto en tante, para buscar un peine‘.liau {$raina
la mﬁiﬁa ‘ahi mismoy § la incominivacion con el exierior es totaly durante ese ‘titm ns

hay viaim ni nadas
;?(Na lo: mptama por dignidad, y porque nosotras sabemos gue nun :

por lo 'haata sabiamos que onanto mas tiempo nos negaremos ak la requisa w&atm, mas

tie mm ‘iﬁamoa a evitar lo siguientey que son los dedow adentro de la ws'lna. Ia&iuaa -

hubo a.lg;mas intentos de hacerlo, algunas celadoras se envolvieron los dedos aﬁ; papal

hig&éaiéo ¥ nos amenazaron oon Nacernos tacto vaginal, Bvidentemente &x a aau cma quiew~

ren nw.. Ray casos de compafieras que han side desnudadas por 1a fwsrza, 1aa‘goipeamn,
las agmaren do los brazos y las piernss y las desnudaroft. Pa.ra. naaatra.a, negaemaa a

la :-agu;_s.a' fue una de las medidas de luoha mas sentids por tedas, y una de 1&3;_;@@&5.&3&
mas pamentéa. Otra de las medidas de lucha, gue feneralmente agompafiaba a .'3_._3;_-_.'_'2'6_9_115;!!3"

e8 quey como repudio & que se llevaran a 70 u B0 compafleras a los calatiosos, nosetras



Qhasa.bams 1z ooﬁi&é que nos trains, no la probgbamos. Dentro de las ;ooca# cosas: qua
pedams haser, estaba el rechaszs de la comida,

A parhi:c aa:l mes da junie del % 77y ¢l penal empeso a haoer algo que lma'ka. al mouanta

El 13 de ;unie de 1977 fue el primer traslado, se llsvaron a tres emaﬂm ,_ _:Gm-déba,

llama&a# por el general Menéndew. Hn las celdas ¢ pabsllenes danae eatafbam 3.aa mx:aﬁem
las dmau hicieron “cordones® para evitar gque las sacaran por la fuma(baacr acr&on, on
'tamarae por los brages entre varias personas , delante de la compafiera que va a ua- llen
da, dé mda de impedir el paso a las coelasdoras)., Pero se las llevaron por 19. fuma.
Bhtmaces todns, las 800, agarramos &1 jarre de metal qus imma pare la mi&a y ompeLa-
mos a -golpaarle vontra las rejas. Y ese se oyo desde a.maz'a. A las posas hma Sahtax
1legaron a‘bo@dos, periodistas, curas, los fliares, todos los vecinosd Y 1&1 nobres de
las com:paﬁms #¢ suplaron*® Después nos enteramos qus nadle habia mandadoe llma.r a enam:
compafieras, que las sacaban meguramente ga_z-a matarlas, Pero lo evitamos, Esa rga.iatmia
les garantiszo a las compafieras, 1a vids, Y evs lo wnioo que podismos hacers Yén los tred
lados siguientes, ouando suponiamos que habia wn riesgo may grande pars las eamgaﬁm, K
aimaa""i& iu'i.‘am:. Y ol hecho que Deveto esté en medio de una ciudad, no aislaﬂ.a,ayudam %
a que sa aupiam mas rapido, Durante una semans, después del traslade, una aampaﬁm gei
taba e}. mmbre de las otras tres sada hora, cada hora y media.

_P_g,gg.-* Y th RSSO e eaatigagﬁa evitar que el reeonocimientq de la voz

- Huma vmn la misma, siempre cambiabamos y tratabames de evitar que el psnal sepa quiems
ha‘uian dide. Bespués del 13 de junio, el penal trato de implementar wn nusvo calabons,
peor qm el anterior, el aislamiento total, hmedad, osouridad, frio.. p 4 liaman ahd a

dos aampaﬁms, que iniciaron una huelga de hambre.durante 15 dias, 10 &imainmﬁ na-



o _"_'-’?& las om

Bus madim mxssim; Homoires, sabiendo que las dos wmhﬁw utahan en h
» ds baubre; rechssamos la comide en solidarided con ellase Después del 13 de junie
que fws 43. pioo mas alto de la resistencie, tuvines un mes de ineamimim wu&, ni w
eartaa; ‘ni visitas, nd TOUTeos, nada. Haga*&m gabiamos gue €80 pué.ia pasa.r. pm tenianm
. mosm qm garaatim las vidas de las compafieras, Fusron diass nmw Ao,
E': mmﬂim de yesistencia fueron conooidas en el exterior, trascendieron a,la. Gruz Re

iy alm; ‘organismos internacionales que seé interesaron por muestra situsoion, _j”_iibnotm;
simpu decianos que 1a resistencia no era solamente esdy Los planss del mmﬁm busoan
dw&mim- en todos loa aspectos, para sonvartirnos en despojos humanosy ‘fi'aﬁ;ﬁsim
comg yaiamamonwa Pars destruir nuestra morel, En el mes: de agoste *'7’?; ﬁaplmnmon
una ﬁivision en tres regimenes, una discriminacion segun la conﬁ.ua’su & mejor cﬁn&um »
nag bﬁm!‘i.cioa -} mwdiﬂienm menos infrahumasas, Eﬁa fue alge que qlles implmtmn pa
ra qua’brar nueatra resistencis, para &iﬁ&im;. Nuestra wnidad éra nuestrs a.z'ma mas im
portaaw. ;r esto nos dividis, Habie un pabellon de 1a Conducta, wno utm&m, 3' el tex
cerDy . &eada ‘ggtaban las compafieram que resisitiane Pasar al pabellon de 1a eanﬂwta sig-
mg«- ¥ qué mmms obtenian?

s aotitud de resistencia, y & vodeny delatar a ¢

- Iw mwmaa eren muy pocoss tener trabajo manusl, mas ravistes, Sener una ves por
aflo m wislta "de contasto” son los hijos(poder tovarics y besarlos, en ves -aa- "ver los
a tm ‘de vidrios)s Y se hablaba de gue era mas facil obtensd la umw, eizoa S
ea'ban‘ mhﬁ con esoy pere sn rellidad, las libertsades no mliasn de 1o pa‘bauoaéﬁ de con
duots salmdnta, salian de tedos ladose. Y para engefiarncs masy la gente gue: ml:!.a en lie-
‘baﬂad nra primero trasiadada al pabsllion de conducta, para apar&ntar que 3,63 qau salian
&n lihaﬁa& salian de allis Entonces, los pabellones de oonducia eran “los pa‘aallcma da
1a 11&:__9:"_,‘,_&&“; Y eso ersa para desuoraligarnos p dividirnos 3' engafiar, Porque gge_a eran ‘1o
pabéliﬁﬁa’ﬁs wyidriers™ gue se mostraban & los Xorganismos internscicmales, 2l Ifiﬁiﬁialr L

puede ﬁwar onatre ¢ ¢indo meses, no mag, sabiamos gue “ellos™ no eran buenos y nos daba



mu‘i o en realidad dmxctxx W estos paballones. Hubo una minwia &u wmpaﬁw

ras pr 'aﬁ que asaptmn esas condiciones y pasaron al pa‘ballan. La mayaria. de 1% sompa.

fleras ﬁ.gnia manteniendo su actitud de reaiatenam., Tegto no era faas.li a:-amoa amchaa, wé

paaibilidadeﬁ, la lucha de nuestro pusble, afuers, o

ﬂasatras mtenﬁiamn xls resigtencia come una agtitud que abarvabs todos 193 a&paotoz éa
la 9@%@. No sra solamente "en 4al oaso, 3mmﬂ, es decir, gulpaar mn 1os jau-os con-
tra 135 resas, tal otra medida para tal caso, sino que era uns astitud mtegraa., de todes
los mo men‘kos, ¢n todo momento oonirarrestar esa politiea de aniquilamiento mﬁml y figi~
7] oun'tm naaatm;. Un ejemple 44 la wida ocotidianat no padims haaer tz'a.ba.ju maml,
pere msa‘sma hagiames trabajo manual, nos las rebuscabamos con las occsas que 'teniams,
las bo*kcna.s de delergente, la rops vieja, en fin, para hacer dositas, para regala:enaa
entre nuaa‘tras, aunqus no nos dejaban sacsr nade afusera, Para Nevidad, para 3.% “pumpl e~
aflos, ‘.‘r sabiaman que dentro de dos memes, iba a venir la requiss y nos iba a@ aaaar todo,

no m tmq cosa que uno hacia pars tener para siempre, y buensy no imports, .

‘bién ora. rasirtir, aungue fuera una COBA OSOUNR, yis, de tYodos los éiau, er;tre aoaa‘sm

La resiatmcia es, suanic unc tiene un problems de mluA, no dejarse estars n‘ y saber
que al médico as dure y que no escucha, perc no importa, ir y pedir ¥ ezagir y asgum 3 3
diomw. haata conseguir, Que te saguen un analisis, que te receten un reme&iog aui.dame.
Ea reaib'banc:{a. o8 tambien nuesira convivensia de todos les diaa, llegar & tm@ m bue~
na !mtag-aaiam Nows cambiaban cada tres meses de ¢elda, y tnda 1a. gents oon 1a que uno
habia' vs;vido, von quien wno fenia lazos muy profundos de carifio; no se vaia maa. Y no em
facﬁ.l.- 'I bneno.. Resisbir era tanbiem encontra la forma de integrarse mas rapidaaumte,
oanoaamaa mag rapiﬁtaznen-be, discutir nuestras diferencias bien, da meon‘km siampre
las eeaas que nos wnim, aungque habian oasas gue nos geparaban también, ;sz amstruymda
esa uni&a,d enire rw,aotm sn todos los aspectos, las pequefias cosas, De algum__..mem,

toda esa pequefis lucha cotidiana y gris, y miy dura tembién, era lo gue haeis que ellos



. a. vaem signifieaba muohe tiempoy muchas horas, &&m; con pm:es mediaay POX
que 1o qm $enismos era el carific entre nosetras y 13 genfienss

tms.ws na noral muy a.lta, paroe eba moral y dignidad habhia que mntruirxa, que manton
nwla,_.,_ qmﬁ oonstruirla permanentemente, Ni siguiera pretendiames grandes eambiaa en nesd
iras mim ¢ 8ino nantenarncs y fortalecerncs, denire de lo que p@wua‘.. Ir amaprendim
do saﬂi;;_.:__";-véa mas, no perdsr la confiansa en el pusbloy no perder la confiansa en que ale
Zun d,.i.awa iba a camblar, Y saber que ei nosotros, shi adentre , podiamos trmfamar
esa realiaad tan mlimitada, tenar sonfisnsa en que afuera, también se mwde' trwfarm,
x Y 13 agtan transformande, Era muy difieil, pero ne&-. dabamos cuenta qu&'m- 1a me jor |
fdmié._fﬁo‘n&eilw todo eso., Porque lo otye era dejarse morir leniammte;_ cnamio ung
tiene pooas oosas, s no se trata ds aprovechar al maximo lo gue tiens, y de paleaz' por
elle ¥ defonderlo, después no tiens ganas de vivir, mo tiene confiansa ni epperansza,
Las sé.tﬁfa‘&dienaa son aentirnos bien.
M.- Las eompa.ﬁtms gue pasaban al rdgimen de buena gonducta, segulan '!seniendﬂ contace
to von uﬁa. despude, o quedaban separadas? Ue.s. podian comprenderlas? '
- Tra.t‘g’nams de no perder el ¢ontacte con ellas. Nosoiras las emyrmdimes',. p:o_'x_-_q'm ‘o
 das haﬁiﬁémos pagade por la tordura, por situaciones muy difieiles, y no todo 'ei'-.‘.'mdo
tiene_;i_’é- misme fortaleza para sobrellevar situaciones realmente terribles. Hso sratabe~
mos dn -'-wm Y a1l hecho que ek determinado momento hubieran decidids no tenes ningwaa ack
titu& &e resitenoiay, no queria descir que eso fuers definitivo, para aiumr»re. .Tz;ﬁtamez
de haaerles entender gue no leés pediamos gue hicieran las mismas occosaa que nasmms, pen

ro quq?- por lo menos trataran de mantenerse bieme
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Preg.- Como organizaben uds. el dia? |
- Hoso"’ﬁ;‘rgs organizabamos oosasy actividades juntasi cenversar de nuestros prohl;éma.a, de
nnea%r'm ﬁ&*‘iwltadaﬂ, de uuentrss dudas, leiamés las cartas de los fliarea todas Juntasy

char&.ahamau sso}m como encarar las relaciones con nuestras flias y ayudar u aa.a flia.a } 3

e ;«.-.,»- _para que entiendan nuesira situacion y nos oyuden desde ai’uerag ﬁiseu‘kiama sobw
' oomo
tnnisiias.__
te y en o‘%ras oargeles. La demuncia epm un punto muy importante, porque aabi&més todo lo

"f":a coneser nuestra situselon fuera de 1la carcel, a pesar de todas laa tra“nas que

para eso. %oimg saber siempre cual era nuestra aituaﬂim, qué pasa.ha en Devo-

gue ae smta haciendo afuara por nomsotros,

Preg - cwai era J.a. actitud de J.as vatinos da la carcel cuando uds., gritaban por las ven-
*tanas o golpeeban con los jarres? ' L

- Habw yooinos que avisaban a les papiodistas, En el caso del 13 de junia, qua fua el
primer *'3am~ro", los veoiaos presentaron un recurso de ampam por la salud mmrl:al de sus
hi;jea, ‘oosa miy importante. Imaginense: Deveio, 12 carcel modele donde™nunca pasa. pada¥®,

la earcel "vidriera", y resulta que los vecinos piddn por 1a salud mental de sug hijoslh

A mlaaim de las madres con los hijoss les hijos estadban a.fueﬁ'a, entonces ,tré.‘!%abma
yue man’sw;.aran unn buena gomunicacion con los chicog. Entre todas eser ibiamos .'mtes,
haoia&é'n"dibnsas y tarjetas para las madres, gue se las enviaban a sus chicos. '?*stc
bastanw am@ﬂ porgue las sanciones amn pernanentes: todor los maaes, pnr cualquien
man, a veces por pada, habia incomunicacion por wn mesy quince dias. Naa ocr'ba'baa las:
vs.aitaﬁ, las carias, loe recreos, %odo. Solo podiames esoribir a los fliares diree%cs,

y ues aon‘kmluban el vontenido de las cartas. -

In el pml s esta prohibido cantar,; silbar, reirse fuerte, bailar, hacer gimamia, hae
cer tcat;-o. La unica agtividad permitida ss el ajedrez. Pero ahi también jua,aba_ nuestro
mm;n #i cantebamos Ybajito, podia ser que no nos escucharan. intonces éla_xif:éiti:amas.
Tra ta‘ﬂm que los domingos mean siempre domingos, que sea un dia distintos 'aunque: el &
mmc_"'ei-‘é, horrible, inveniabamos cosas con la comida, sacebames laszanahorias _é’el guiso

gz‘asiaﬁfpi- 3‘ ocon la miga de pan haciamos salsa bechamel, y eran smanzhorias con :_':%_:ilas. Con
la miga del pan haciamos oualquier cosasy la amsabamos,yhaciamos empanadas, tortds fritas
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tartas, de todos Con les restos de comida nos ingeniabamos para tenef una comida rioas di
vez en cuado, para un sumpleaSios, para un domingo. No nos dejaban veoibid mida de afu
ra, pwea.}.mm cosas podismos comprar en la cantinas hwevos, asucar, leam_.-'_:z___‘_mwa &
a.mna-_r:;f;_'ia miga del pan y 1a leche en polws, siempre surgis una receta AUOVas. I ‘@80 tag
© hién é:?a.'pa.ﬁa de la msiﬁk&nﬁa, no ers una cosa sin importancis.. o

Los dqmims, despuée de la comida, haciamos alguna obrita de tas.‘bro, o mtabms, 0 B
tehamos una pelioule, o contabamos aneodotizs, ¥ era lindo.. :

Lo que mas nos ayulaba & mantenernos bien eva integrarnes profundamente, orear "'l"a.aos, or

riquedernor, aprovechar nuestras experienciss, intercambisrled,. &&em, era lo mico que

miams.

Hosat:*.a‘gf' siempre deciamos que on vez de vivir en una celda, wviviamos en un b&ﬁo.
Porque las celdas son muy redusides, mam pequefias que un bafio de tamafic normal, y adenty
este Ia. letrina, el tacho de basura, el calentader a keresene y la pileta, aaamam de las

m‘km camas. Ahise mm; hace todop por supmesioy, son ocondiciones de h:l.gim a%so}.uta

nente. deplora‘blan. PRERRER  cinco horas por dia fuera de la celda, y 21 horas adentro,
Como e‘cma?antewmie bay incomnicacion ocomo castigo, uns de 1las cosas que nos quitan sen
es0s %_afv:z#ws, esas oinco horas en que estamos en un corredory y nos de:jaﬁ_i&g“:{g horas e
1a aei&é},“ ¥ o8 8lgs bastante dificil de soportar, \fato finies otino peiquicamente.

Otre mpa de compafleras estan on pabellonesy de veinte personss; susnde la capasidad ma

Ellas tienen sole una hora de reoreo

xima o8 d.s dooca, Viven en hacinamiente terribles Hay falia de aire, prehibloion de asoma
Be B la vsntana.-, camag veneidas y roitas,; y falta de aguas Habia dias en que 'ha?am soloe
dos o trea hovas de agua por diay era ol penal que cortaba el aguas El régﬁmm ﬁ.isaipl.&n-
narm as muy sﬂric‘baﬁ hay hora de levgntada, hora para ir a dormir; después ﬁ.& las 10

de la _._gpgh@ no 8 ¢ pusde mi hablar ni har ni fumar, se apagan todas las 1‘@;_&2.3&&%

el dig ;tan*té o-:x' tos pabellones como en las celdas, bhay ua wnti*e’»i :m‘manéﬁ%g de las ool
;Y saneionan por cualquisr comat por asoma8e a la ventm, por te:n&* pan'talam
par saludar a una compa.ﬁera, por gque se les da ls ganag pw mlquiw cosa. Hay

un alima'__'_pemamnte de tensions y de violencia, BEn general ne hay mxjecg _a..’f_,:_g;ra litre
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ya sea iquue 1llueve, porque no hay perscnal ¢ porgue estamos sancionsdas, |
En las oekdas me recibe la oomida del penal, gue es my malas Los desayunos _eraﬁ' muy agn
dony éon leche muy aguada, & veows intomablesy las comidas, almuedbzo y oena,' veﬁi&n en
grandes oilindros de metaly en general son guises muy grasosos, con una .ae.pa de grasa
muy gruesa arriba, y debajo, fideoso lentejas o arroz.. Al cabo de unes neses de comer ¢
esa nbm’ida, aungue uns tuviera un esiomafo perfecto; empezaba a tener problgméééf*-ﬁigestiu
VoS, mmaﬁm que no podian oomer ese gulso, comian un régimen que oaasi&!.u on
un ped..a.mo de carne, llena de nerviss, inecomible, y una papa hmida, © un sapallita. 0
de 10 een‘trar-lo, no comiaxe.

fanto en las celdas como en los pabsllones; faltaba el aire. Bn vorano hzoce micho calox
y en in%i,émm, macho frio.. |

La atenoion médica eé muy malas no habia ni aspirinas, los unicos remedios que ofrecian
siompre -'eréaéz'paioofarmwu Todas las noches venian con su bandejita de puimfmus,
eso tenian siempre. Pero en gral. no ‘&oma‘bmnea;

Kwe Geﬁd&o‘ionew higiénicas: Nos podiamos bafiar, pero no habia agua c;a‘.ti:mte. Nosotras
padims que instalm el apgua ocaliente, y nos contestaron que podian hacerlo, perc no que
risn. Verdio o inviernc, agus fria.

La repa #e lava en la velda y se cuelga aklim, asi que 1a ropa estaba aiompre hnmada, sa
mal calor. Cuando una se enfermabs, enseguida se enfermaban las otras.

Ropat M.‘ principie teniamos wniforme, pere después no nos dieron mas tms.foma: p&qua no
tenian mas plata, Entonses nos obligaban & msar un pantalen agul, y osmisa de e"ti'a.lq,ui&
eolor. Pollera no podiamas nsar. Bn verano gm nos dejaban ponernog barmudas s‘élﬁéx_‘ en los
raarabs_,‘ asi que ol resto #el dia nos moriamos de oalory con esos pagtalones. |

Golobes :-':' Las toallas podian ser de color, y las camisas, pero en las paredes no podiame
solgar nad.a, ni un dibujo. Traiaban de evitar los oolores. lLos colores eran gris, agul ,
marron o blanco, Hstaba prohibide teser radio, television, relej y almsnaque.

Los libros eran muy censurados, podiamos iener tres por persona y por mes, para no tenia
mos diarios ni revistas, Se trataba de que ne supidéramos gué sucedia afueré, Nos sagabax

todo lo que nos permitia orsar, se nos reducis al minimoz
El Jefe de seguridad nos dijo, una wves, gue si fudp
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Una vasa, m:l. jefe de seguridad nos dijo gque si fuera por &1, 16 gustaria que aa‘twiéra;—

" moB ta&ae miertas 6 locasy que £i no estabamos muerma, era porgue todavia nca paaian me

‘-Bmo_g_: ;; ¥ #i no eutabamos losas era porque desgracisdamentie éramos fuertes. Qv ne sal

comoy perm aguantabamoss




